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1. Пояснительная записка


Учебный план для детей с умственной отсталостью разработан на основе: 

· Приказа Министерства образования РФ от 10.04.2002 г. № 29/2065-п «Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии»; 

· санитарно-гигиенических требований СаНПиН 2.4.2.2821-10; 


Учебный план является нормативным документом, определяющим структуру и содержание образования детей с умственной отсталостью. Он регулирует обязательную минимальную и дополнительную нагрузку в рамках максимально допустимого недельного количества часов при индивидуальном обучении и обучении в малых группах. 

Учебный план включает: 

· перечень учебных предметов, обязательных для изучения учащимися с умственной отсталостью; 

· рекомендации по распределению минимального учебного времени между отдельными образовательными областями и учебными предметами, основанные на методических рекомендациях. 

· максимальный объем учебной нагрузки по классам. 


Особенности учебного плана. Учебный план позволяет определить основные направления образования и задачи коррекционного развития детей и подростков школьного возраста (от 7–9 до 18 лет) с умственной отсталостью. 


Особенности развития учащихся, связанные с основным заболеванием в сочетании с различными социальными условиями, в которых воспитываются дети и подростки, затрудняют стандартизацию их образования, так как каждый учащийся нуждается в специальных образовательных условиях. Это предполагает наличие для отдельных детей и подростков:

· разноуровневых программ, адаптированных для индивидуального обучения; 

· поддержку и развитие сложившегося уровня индивидуализации и вариативности образования; 

· интегративное изучение отдельных дисциплин. 


Объем учебной нагрузки и распределение учебных часов по образовательным областям зависит от уровня усвоения обучающимися минимума содержания образования, ограничений, связанных с течением заболевания, социальных запросов, но не превышает максимально допустимую нагрузку в соответствии с классом обучения (СаНПиН 2.4.2.2821-10). 

Продолжительность урока определяется с учетом рекомендаций специалистов психолого-медико-педагогического консилиума, но не может превышать: в 1 классе 35 минут (пп. 2.9.4–2.9.5 СаНПиН 2.4.2.2821-10), число уроков в день: в сентябре – октябре – 3, в последующие месяцы – не более 4; во 2−11 классах – 35−40 минут.

· Учебно-воспитательный процесс имеет целью:            
формирование социально-значимых умений и навыков, необходимых для социализации, ориентации в социальной среде, повседневных жизненных ситуациях; 

· формирование максимально возможного навыка самостоятельности; 

· совершенствование качества жизни учащихся. 


Содержание обучения направлено на социализацию, коррекцию личности и познавательных возможностей обучающегося. На первый план выдвигаются задачи, связанные с приобретением элементарных знаний, формированием практических общеучебных знаний и навыков, обеспечивающих относительную самостоятельность детей в быту, их социальную адаптацию, а также развитие социально значимых качеств личности. Предполагаемое содержание коррекционно-развивающей работы с данной категорией детей относится к пропедевтическому уровню образованности.  Это отражается в названиях учебных предметов: 

· Чтение и развитие речи. 

· Письмо и развитие речи.

· Развитие речи и окружающий мир. 

· Математика 

· Здоровье и основы безопасности жизнедеятельности (ОБЖ). 

· Музыка и пение. 

· Социально-бытовая ориентировка (СБО). 

· Трудовое обучение. 

· Физическая культура. 


В названиях занятий коррекционно-адаптационной области, их выбор определяет образовательное учреждение, исходя из индивидуальных особенностей детей:

· Социально-бытовая ориентировка (СБО) и основы безопасности жизнедеятельности (ОБЖ). 

· Развитие устной речи на основе изучения предметов и явлений окружающей действительности.

· Ритмика. 

· Индивидуальные и групповые коррекционные занятия. 


Приоритетными направлениями коррекционно-развивающей работы являются:

· укрепление и охрана здоровья, физическое развития детей и подростков; 

· формирование и развитие продуктивных видов деятельности, социального поведения, коммуникативных умений; 

· включение учащихся в домашний, хозяйственный, прикладной труд; 

· расширение социальных контактов с целью формирования навыков социального общежития, адекватного поведения, знаний о себе, о других людях, о микросоциальном окружении; 

· формирование на доступном уровне простейших навыков счета, чтения, письма, знаний о природе и об окружающем мире, основ безопасной жизнедеятельности. 


Коррекционно-развивающие занятия строятся на основе предметно-практической деятельности детей, осуществляются учителем через систему специальных упражнений и адаптационно-компенсаторных технологий, включают большое количество игровых и занимательных моментов. Коррекционная работа в классах проводится в виде фронтальных и индивидуально-групповых занятий; продолжительность занятий и перемен, чередование занятий определяются учителем, исходя из психофизических особенностей и возможностей, эмоционального состояния детей.


Сроки освоения образовательных программ в классах для детей, имеющих сложный дефект развития, могут быть увеличены и определены в зависимости от индивидуальных возможностей конкретного ребенка и не должны превышать 12 лет.

2. Учебный план по адаптированной общеобразовательной программе для детей с умственной отсталостью

	Наименова-ние курса
	Общеобразовательные области
	Образовательные компоненты 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	Всего часов

	 I. Общеобразовательные  курсы
	Родной язык, чтение и развитие речи
	Чтение и развитие речи
	5
	5
	5
	4
	4
	4
	3
	3
	3
	36

	
	
	Письмо и развитие речи
	5
	5
	5
	5
	5
	4
	4
	4
	4
	41

	
	Математика
	Математика 
	5
	5
	6
	6
	6
	6
	5
	5
	4
	48

	
	Естествознание
	Природоведение
	 -
	- 
	 -
	 -
	2
	-
	 -
	 -
	-
	2

	
	
	Биология
	 -
	 -
	 -
	- 
	- 
	2
	2
	2
	2
	8

	
	
	География
	 -
	 -
	 -
	 -
	 -
	2
	2
	2
	2
	8

	
	Социальные науки
	История Отечества
	- 
	 -
	 -
	 -
	- 
	-
	2
	2
	2
	6

	
	
	Обществознание
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1
	1
	2

	
	Искусство
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	 1
	- 
	-
	7

	
	
	Музыка и пение
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	-
	8

	
	Физическая культура
	Физическая культура
	1
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	17

	II.Трудовая подготовка
	Технология. Профессионально-трудовое обучение
	Технология
	2
	2
	2
	4
	 -
	-
	 -
	 -
	-
	10

	
	
	Профессионально - трудовое обучение
	 -
	- 
	 -
	 -
	6
	8
	10
	 12
	14
	50

	
	Трудовая практика (в днях)
	-
	-
	-
	-
	10
	10
	10
	20
	20
	70

	III.  Коррекционная подготовка
	а) Коррекционные курсы


	Развитие устной речи на основе изучения предметов и явлений окружающей действительности (ознакомление с окружающим миром)
	1
	1
	2
	2
	-
	-
	- 
	- 
	-
	6

	
	
	Социально-бытовая ориентировка (СБО)
	-
	 -
	 -
	 
	1
	2
	2
	2
	2
	9

	
	
	Ритмика
	1
	1
	1
	1
	- 
	-
	 -
	 -
	-
	4

	
	
	Индивидуальные коррекционные занятия 

(школьный компонент)
	2
	2
	2
	2
	1
	1
	1
	-
	-
	11

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обязательное количество часов в неделю
	24
	25
	27
	28
	29
	33
	35
	36
	36
	262

	Максимальное количество часов в неделю
	24
	25
	27
	28
	29
	33
	35
	36
	36
	262


3. Учебный план по адаптированной общеобразовательной программе для детей с умственной отсталостью для надомного обучения

	Наименова-ние курса
	Общеобразовательные области
	Образовательные компоненты 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	Всего часов

	 I. Общеобразовательные  курсы
	Родной язык, чтение и развитие речи
	Чтение и развитие речи
	2
	2
	2
	2
	3
	2
	2
	2
	2
	19

	
	
	Письмо и развитие речи
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	2
	2
	21

	
	Математика
	Математика 
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	27

	
	Естествознание
	Природоведение
	
	
	
	
	1
	
	
	
	
	1

	
	
	Биология
	
	
	
	
	
	1
	1
	1
	1
	4

	
	
	География
	
	
	
	
	
	1
	1
	1
	1
	4

	
	Социальные науки
	История Отечества
	
	
	
	
	
	
	
	0,5
	1
	1,5

	
	
	Обществознание
	
	
	
	
	
	
	
	0,5
	1
	1,5

	
	Искусство
	Изобразительное искусство
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Музыка и пение
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Физическая культура
	Физическая культура
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	II.Трудовая подготовка
	Технология. Профессионально-трудовое обучение
	Технология
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Профессионально - трудовое обучение
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Трудовая практика (в днях)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	III.  Коррекционная подготовка
	а) Коррекционные курсы


	Развитие устной речи на основе изучения предметов и явлений окружающей действительности (ознакомление с окружающим миром)
	1
	1
	1
	1
	
	
	
	
	
	4

	
	
	Социально-бытовая ориентировка (СБО)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Ритмика
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Индивидуальные коррекционные занятия 

(школьный компонент)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Максимальное количество часов в неделю 
	8
	8
	8
	8
	10
	10
	10
	10
	11
	83



