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Рабочая программа разработана на основе адаптированной основной общеобразовательной программы «Гальцовской ООШ», филиала МБОУ «Барановская СОШ», примерных рабочих программ для обучающихся с умственной отсталостью (интнллектуальными нарушениями). Тематическое планирование разработано на основе  авторской программы «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-4 классов» В.И.Ляха и А.А.Зданевича  (М.:Просвещение,2012).
Личностные и предметные результаты освоения физической культуры

Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с умственнойотсталостью (интеллектуальными нарушениями)ведущее место отводит личностным результатам, которые включают индивидуально-личностные качества, жизненные и социальные компетенции обучающегося и ценностные установки. Достижение личностных результатов обеспечивается содержанием отдельных учебных предметов и внеурочной деятельности; овладением доступными видами деятельности; опытом социального взаимодействия. В п. 4.2. Стандарта дан перечень личностных результатов:
1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину; 

2) воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов; 

3) сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении; 

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире; 

5) овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни; 

6) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия; 

7) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

8) принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально значимых мотивов учебной деятельности; 

9) сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 

10) воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

11) развитие этических чувств,проявлениедоброжелательности,эмоционально-нравственнойотзывчивости и взаимопомощи, проявлениесопереживания к чувствам других людей; 

12) сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям;    

13) проявление готовности к самостоятельной жизни.

Что касается предметных результатов, то они связаны с овладением обучающимися содержанием каждой предметной области и характеризуют их достижения в усвоении знаний и умений, возможности их применения в практической деятельности и жизни. 

Согласно п. 4.3. Стандарта предметные результаты освоения АООП по предмету физическая культура должны отражать:

1) овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры); 

2) первоначальные представления о значении физической культуры для физического развития, повышения работоспособности; 

3) вовлечение в систематические занятия физической культурой и доступными видами спорта; 

4) умения оценивать свое физическое состояние, величину физических нагрузок. 

 Определены уровни предметных результатов, которые являются обязательными для всех учебных предметов: минимальный и достаточный. Минимальный уровень является обязательным для всех обучающихся, достаточный – нет. 

Предметные результаты по Физической культуре:
Минимальный уровень:

представления о физической культуре как средстве укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;

выполнение комплексов утренней гимнастики под руководством учителя;

знание основных правил поведения на уроках физической культуры и осознанное их применение;

выполнение несложных упражнений по словесной инструкции при выполнении строевых команд; представления о двигательных действиях; знание основных строевых команд; подсчёт при выполнении общеразвивающих упражнений;

ходьба в различном темпе с различными исходными положениями;

взаимодействие со сверстниками в организации и проведении подвижных игр, элементов соревнований; участие в подвижных играх и эстафетах под руководством учителя;

знание правил бережного обращения с инвентарём и оборудованием, соблюдение требований техники безопасности в процессе участия в физкультурно-спортивных мероприятиях.

Достаточный уровень:

практическое освоение элементов гимнастики, легкой атлетики, лыжной подготовки, спортивных и подвижных игр и других видов физической культуры;

самостоятельное выполнение комплексов утренней гимнастики;

владение комплексами упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища; участие в оздоровительных занятиях в режиме дня (физкультминутки);

выполнение основных двигательных действий в соответствии с заданием учителя: бег, ходьба, прыжки и др.;

подача и выполнение строевых команд, ведение подсчёта при выполнении общеразвивающих упражнений.

совместное участие со сверстниками в подвижных играх и эстафетах;

оказание посильной помощь и поддержки сверстникам в процессе участия в подвижных играх и соревнованиях; 

знание спортивных традиций своего народа и других народов; 

знание способов использования различного спортивного инвентаря в основных видах двигательной активности и их применение в практической деятельности; 

знание правил и техники выполнения двигательных действий, применение усвоенных правил при выполнении двигательных действий под руководством учителя;

знание и применение правил бережного обращения с инвентарём и оборудованием в повседневной жизни; 

соблюдение требований техники безопасности в процессе участия в физкультурно-спортивных мероприятиях.

Предметные результаты являются тем базисом, на который «наращиваются» личностные результаты и жизненные компетенции. В области физической культуры это триединство технической, физической теоретический подготовленности (сформированность знаний в области физической культуры) обучающихся. 

Содержание курса
Занятия о физической культуре
Физическая культура. Физическая культура  как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья человека. Ходьба, бег, прыжки, лазание, ползание, ходьба на лыжах, плавание как жизненно важные способы передвижения человека.

Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обувь и инвентаря.

Из истории физической культуры. История развития физической культуры и первых соревнований. Связь физической культуры с трудовой деятельностью.

Физические упражнения. Физические упражнения, их влияние на физическое развитие и развитие физических качеств. Физическая подготовка и ее связь с развитием основных физических качеств. Характеристика основных физических качеств: силы, быстроты, внимательности, гибкости и равновесия.
Физическая нагрузка и ее влияние на повышение частоты сердечных сокращений.

Способы физкультурной деятельности

Самостоятельные занятия. Составление режима дня. Выполнение простейших закаливающих процедур, комплексов упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища, развития основных физических качеств; проведение оздоровительных занятий в режиме дня (утренняя зарядка, физкультминутки).

Самостоятельные наблюдения за физическим развитием  и физической подготовленностью. Измерение длины и массы тела, показателей осанки и физических качеств. Измерение частоты сердечных сокращений во время выполнения физических упражнений.
Самостоятельные игры и развлечения. Организация и проведение подвижных игр (на спортивных площадках и в спортивных залах).

Физическое совершенствование

Физкультурно-оздоровительная деятельность

Комплексы физических упражнений для  упражнений зарядки, физкультминуток, занятий по профилактике и коррекции нарушений осанки.

Комплексы упражнений на развитие физических качеств.

Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз. 

Спортивно-оздоровительная деятельность

Гимнастика с основами акробатики. Организующие команды и приемы. Строевые действия в шеренге и колонне; выполнение строевых команд.
Акробатические упражнения. Упоры; седы; упражнения в группировке; перекаты; стойка на лопатках; кувырки вперёд и назад; гимнастический мост.

Акробатические комбинации. Например: 1) мост из положения лёжа на спине, опуститься в исходное положение, переворот в положение лёжа на животе. Прыжок с опорой на руки в упор присев; 2) кувырок вперед в упор присев, кувырок назад в упор присев, из упора присев кувырок назад до упора на коленях с опорой на руки, прыжком переход в упор присев, кувырок вперед.
Упражнения на низкой гимнастической перекладине: висы, перемахи.

Гимнастическая комбинация. Например, из виса стоя присев толчком двуми ногами перемах, согнув ноги, в вис сзади согнувшись, опускание назад в вис стоя и обратное движение через вис сзади согнувшись со сходом вперед ноги.

Опорный прыжок: с разбега через гимнастического козла.
Гимнастические упражнения прикладного характера. 

Прыжки со скакалкой. Передвижение по гимнастической стенке. Преодоление полосы препятствий  с элементами лазания и перелезания, переползания, передвижение наклонной гимнастической скамейке.
Легкая атлетика. Беговые упражнения: с высоким подниманием бедра, прыжками и с ускорением, с изменяющимся направления движения, из разных исходных положений; челночный бег; высокий старт с последующим ускорением.

Прыжковые упражнения: на одной ноге и двух ногах на месте и с продвижением; в длину и высоту; спрыгивание и запрыгивание.

Броски: большого мяча (1кг) на дальность разными способами.

Метание: малого мяча в вертикальную цель и на дальность.

Лыжные гонки. Передвижение на лыжах; повороты; спуски; подъемы; торможение.

Подвижные и спортивные игры. На материале гимнастики с основами акробатики: игровые задания с использованием строевых упражнений, упражнений на внимание, силу, ловкость и координацию.

На материале легкой атлетики: прыжки, бег, метание и броски; упражнения на координацию выносливость и быстроту. 

На материале лыжной подготовки: эстафеты в передвижении на лыжах, упражнения на выносливость и координацию.

На материале спортивных игр.

Футбол: удар по неподвижному и катящемуся мячу; остановка мяча; ведение мяча; подвижные игры на материале футбола.
Баскетбол: специальные передвижения без мяча; ведения мяча; броски мяча в корзину; подвижные игры на материале баскетбола.

Волейбол: подбрасывание мяча; подача мяча; прием и передача мяча; подвижные игры на материале волейбола.

Тематическое планирование

	№ п/п
	Наименование разделов и тем
	Всего часов
	В том числе:
	Примерное количество часов на самостоятельные работы обучающихся

	
	
	
	Уроков
	Практических работ
	Тестовых работ
	Контрольных работ
	

	1. 
	Базовая  часть
	78
	
	
	
	
	

	2. 
	Основы знаний о физической культуре
	В процессе урока
	
	
	
	
	

	3. 
	Подвижные игры
	35
	35
	0
	0
	0
	0

	4. 
	Гимнастика  с элементами акробатики
	18
	18
	0
	0
	0
	0

	5. 
	Легкоатлетические      упражнения  
	28
	28
	0
	0
	0
	0

	6. 
	Лыжная подготовка
	18
	18
	0
	0
	0
	0

	7. 
	Плавание 
	
	
	
	
	
	0

	8. 
	Итого 
	99
	99
	
	
	
	


ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
1- класс
	№ 

урока
	Тема урока      
	
	кол-во часов

	Легкая атлетика, 
Подвижные игры 
	
	14 ч
13 ч

	1. 
	Построение в шеренгу, колонну. Т.Б.на уроках физкультуры.
	
	1

	2. 
	Повороты  направо и налево. Строевые команды равняйсь, смирно.
	
	1

	3. 
	Подвижная игра «Два Мороза»
	
	1

	4. 
	Бег с высоким подниманием бедра.
	
	1

	5. 
	Тестирование бега на 30м.
	
	1

	6. 
	Подвижная игра «К своим флажкам»
	
	1

	7. 
	Ходьба и бег по кругу в колонне
	
	1

	8. 
	Построение в шеренгу.
	
	1

	9. 
	Подвижная игра «Пятнашки»
	
	1

	10. 
	Техника челночного бега 3*10м
	
	1

	11. 
	Тестирование челночного бега 3*10м
	
	1

	12. 
	Подвижная игра «Прерванные пятнашки»
	
	1

	13. 
	Наклон вперед сидя на полу
	
	1

	14. 
	Прыжок в длину с места.
	
	1

	15. 
	Подвижная игра «Волк во рву»
	
	1

	16. 
	Техника прыжков в длину с разбега
	
	1

	17. 
	Прыжок в длину с разбега.
	
	1

	18. 
	Подвижная игра «Зайцы в огороде.
	
	1

	19. 
	Метание сидя на полу
	
	1

	20. 
	Техника метания мяча на дальность.
	
	1

	21. 
	Подвижная игра «День и ночь»
	
	1

	22. 
	Подвижная игра «Два Мороза». 
	
	1

	23. 
	Подвижная игра «Ловишки».
	
	1

	24. 
	Подвижная игра «Салки с домиком»
	
	1

	25. 
	Подвижная игра «Колдунчики».
	
	1

	26. 
	Подвижная игра «Караси и щуки»
	
	1

	27. 
	Подвижная игра «Попрыгунчики-воробушки».
	
	1

	Гимнастика 

 Подвижные игры 
	
	12ч

9ч

	28
	Разновидности перекатов, группировки .Т.Б. 
	
	1

	29
	Лазанье по гимнастической стенке
	
	1

	30
	Подвижная игра «Хвостики».
	
	1

	31
	Перелазание по гимнастической стенке.
	
	1

	32
	Стойка на лопатках согнув ноги.
	
	1

	33
	Подвижная игра Командные хвостики.
	
	1

	34
	Висы на перекладине.
	
	1

	35
	Прыжки со скакалкой.
	
	1

	36
	Подвижная игра Совушки.
	
	1

	37
	Техника кувырка вперед.
	
	1

	38
	Кувырок вперед.
	
	1

	39
	Лазанье по наклонной гимнастической скамейке в упоре присев.
	
	1

	40
	Ходьба по рейке гимнастической скамейки.
	
	1

	41
	Лазанье по наклонной гимнастической скамейке стоя на коленях. 
	
	1

	42
	Круговая тренировка.
	
	1

	43
	Подвижная игра «Удочка»
	
	1

	44
	Подвижная игра «Успей убрать»
	
	1

	45
	Подвижная игра «Осада города»
	
	1

	46
	 Подвижная игра «Бездомный заяц»
	
	1

	47
	Подвижная игра «Вышибала»
	
	1

	48
	Подвижная игра «Ловля обезьян»
	
	1

	Лыжная подготовка 
                                                                                               Гимнастика 

                                                                                               Подвижные игры 
	
	18ч

     6ч

     3ч

	49
	Значение занятий на лыжах. Ступающий шаг на лыжах без палок. Т.Б.
	
	1

	50
	Скользящий шаг на лыжах без палок
	
	1

	51
	Повороты переступанием на лыжах без палок
	
	1

	52
	Ступающий шаг на лыжах с палками
	
	1

	53
	Скользящий шаг на лыжах с палками
	
	1

	54
	Поворот переступанием на лыжах с палками
	
	1

	55
	Подъем и спуск под уклон на лыжах без палок
	
	1

	56
	Подъем и спуск под уклон на лыжах с палками
	
	1

	57
	Прохождение дистанции 1км на лыжах
	
	1

	58
	Скользящий шаг на лыжах «змейкой»
	
	1

	59
	Прохождение дистанции 1,5 км на лыжах
	
	1

	60
	Ступающий шаг на лыжах с палками
	
	1


	61
	Скользящий шаг на лыжах с палками
	
	1

	62
	Скользящий шаг на лыжах «змейкой»
	
	1

	63
	Поворот переступанием на лыжах с палками
	
	1

	64
	Прохождение дистанции 1,5 км на лыжах
	
	1

	65
	Подъем и спуск под уклон на лыжах с палками 
	
	1

	66
	Прохождение дистанции 1км на лыжах
	
	1

	67
	Стойка на лопатках
	
	1

	68
	Прыжки со скакалкой
	
	1

	69
	Круговая тренировка
	
	1

	70
	Техника наклона вперед из положения стоя 
	
	1

	71
	Тестирование наклона вперед из положения стоя
	
	1

	72
	Подтягивание на низкой перекладине из виса лежа
	
	1

	73
	Подвижная игра «Вышибалы»
	
	1

	74
	Подвижная игра «Караси и щуки»
	
	1

	75
	Подвижная игра «Салки с домиком»
	
	1

	Легкая  атлетика

Подвижные игры 

	
	  14 ч

  10 ч

	76
	Бег с изменением направления. Т.Б. на уроках легкой атлетики
	
	1

	77
	Техника прыжка в высоту с прямого разбега
	
	1

	78
	Подвижная игра «Котел»
	
	1

	79
	Прыжок в высоту с прямого разбега
	
	1

	80
	Прыжок в высоту 
	
	1

	81
	Подвижная игра «Бегуны и прыгуны»
	
	1

	82
	Техника метания мяча с места в вертикальную цель
	
	1

	83
	Метание мяча на дальность
	
	1

	84
	Подвижная игра «Точно в цель»
	
	1

	85
	Броски и ловля мяча в парах на месте
	
	1

	86
	Ведение мяча на месте
	
	1

	87
	Подвижная игра «Бросай далеко, собирай быстрее»
	
	1

	88
	Тестирование наклона вперед из положения стоя
	
	1

	89
	Бросок набивного мяча снизу
	
	1

	90
	Техника прыжка в длину с места
	
	1

	91
	Тестирование прыжка в длину с места
	
	1

	92
	Подвижная игра «Салки»
	
	1

	93
	Бег 30 м с высокого старта
	
	1

	94
	Прыжки в длину с разбега
	
	1

	95
	Подвижная игра «Вышибалы»
	
	1

	96
	Подвижная игра «Кто быстрее схватит»
	
	1

	97
	Подвижная игра «Ночная охота»
	
	1

	98
	Подвижная игра «Охотник и зайцы»
	
	1

	99
	Подвижная игра «Удочка»
	
	1


Всего уроков 99 часов

Уровень физической подготовленности 2 класс
	Контрольные
упражнения
	Уровень

	
	высокий
	средний
	низкий
	высокий          средний
	низкий

	
	Мальчики
	Девочки

	Подтягивание на низкойперекладине
из виса лежа, количество раз
	14-16
	8-13
	5-7
	13-15
	8-12
	5-7

	Прыжок в длинус места, см
	143-150
	128-142
	119-127
	136-146
	118-135
	108-117

	Наклон вперед,не сгибая ног в коленях
	Коснутьсялбом

колен
	Коснуться
ладонями
пола
	Коснуться
пальцами
пола
	Коснуться
лбом
колен
	Коснуться
ладонями
пола
	Коснуться
пальцами
пола

	Бег 30 м с высокого старта, с
	6,0-5,8
	6,7-6,1
	7,0-6,8
	6,2-6,0
	6,7-6,3
	7,0-6,8

	Бег 1000 м
	Без учета времени


Примерное распределение учебного времени по разделам программы во 2 классе
	№ п/п
	Разделы программы
	Кол-во часов


	
	
	Авторская 

программа 
	Рабочая 

программа

	1
	Знания о физической культуре
	6
	6

	2
	Легкая атлетика
	26
	26

	3
	Гимнастика с основами акробатики
	32
	32

	4
	Подвижные игры, элементы спортивных игр
	26
	26

	5
	Лыжные гонки
	12
	12

	Количество уроков в неделю
	3
	3
	

	Количество учебных недель
	34
	34
	

	Итого
	102
	102
	


ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

                                                                                                                         2 КЛАСС
	№
ур- ка
	                                                                                Тема урока

	Кол-               час
	      дата



	
	Легкая атлетика формы и методы:  Групповая  индивидуальная ,словесный, демонстрация  соревновательный игровой                       
	
	04.09 17



	1
	Правила поведения в спортивном зале и на спортивной площадке.Подвижная игра«Салки-догонялки»

	1
	06.09

	2
	Совершенствование строевых упражнений. Обучение положению высокого старта. Игра «Ловишка»
	1
	07.09

	3
	Совершенствование строевых упражнений. Обучение бегу с высокого старта на дистанцию 30 м. Игра «Салки с домом»

	1
	11.09

	4
	Развитие скорости и ориентации в пространстве. Контроль двигательных качеств: челночный бег 5 х 10.Игра «Гуси- лебеди»

	1
	13.09

	5
	Развитие внимания, мышления при выполнении расчета по порядку. Обучение прыжкам вверх и в длину с места. Игра «Удочка»
	1
	14.09

	6
	Совершенствование строевых упражнений. Объяснение понятия «физическая культура как система занятий физическими упражнениями». Игра «Жмурки»
Игра «Жмурки»
нениями».
Игра «Жмурки»
ческими упраж-
нениями».
Игра «Жмурки»
	1
	18.09

	7
	Развитие ловкости, внимания в метании предмета на дальность. Разучивание игры «Кто дальше бросит»

	1
	20.09

	8
	Контроль двигательных качеств: метание. Эстафета «За мячом противника»


	1
	21.09

	9
	Ознакомление с историей возникновения первых спортивных соревнований. Контроль двигательных качеств: прыжки в длину с места
	1
	25.09

	10
	Обучение бегу с изменением частоты шагов. Подвижные игры «Запрещенное движение» и «Два Мороза»
	1
	27.09

	11
	Объяснение понятия «физические качества». Развитие внимания, мышления, двигательных качеств посредством подвижных игр
	1
	28.09

	12
	Ознакомление с основными способами развития выносливости. Развитие двигательных качеств в беге на различные дистанции
	1
	02.10

	13
	Развитие скоростных качеств в беге на различные дистанции. Контроль двигательных качеств: бег на 30 метров с высокого старта

	1
	04.10

	
	Гимнастика  формы и методы:  Групповая  индивидуальная Словесный, демонстрация соревновательный игровой 
Круговой тренировки.
	
	05.10

	14
	Правила безопасного поведения во время упражнении со спортивным инвентарем. Развитие координационных способностей в общеразвивающих упражнениях. Разучивание подвижной игры «Охотник и зайцы»

	1
	09.10

	15
	Обучение перестроению в две шеренги, в две колонны. Контроль двигательных качеств: поднимание туловища за 30 секунд. Разучивание подвижной игры «Волна»
	1
	11.10

	16
	Совершенствование выполнения упражнения «вис на гимнастической стенке на время». Развитие памяти и внимания в игре «Отгадай, чей голос»
	1
	12.10

	17
	Гимнастика с элементами акробатики. Совершенствование техники выполнения перекатов. Подвижная игра «Передача мяча
в тоннеле»
	1
	16.10

	18
	Совершенствование техники кувырка вперед. Развитие координационных, скоростно-силовых способностей в круговой тренировке
	1
	18.10
	

	19
	Совершенствование техники упражнения «стойка на лопатках». Развитие ловкости и координации в подвижной игре «Посадка картофеля»
	1
	19.10
	


	20
	Развитие гибкости в упражнении «мост». Совершенствование выполнения упражнений акробатики в различных сочетаниях
	1
	23.10

	21
	Обучение ходьбе по гимнастической скамейке различными способами. Контроль двигательных качеств: наклон вперед из положения стоя

	1
	25.10

	22
	Развитие координации движений, ловкости, внимания в лазанье по наклонной лестнице, гимнастической скамейке.Игра на внимание «Запрещенное движение»


	1


	26.10
	

	23
	Контроль двигательных качеств: подтягивания на низкой перекладине из виса лежа. Разучивание подвижной игры «Конники-спортсмены»
	1


	08.11
	

	24
	Развитие равновесия в упражнениях «цапля»,«ласточка».

	1


	09.11
	


	25
	Обучение висам углом на перекладине и гимнастической стенке.Развитие внимания, памяти, координации движений в подвижной
игре «Что изменилось?»
	1
	13.11

	26
	Объяснение значения физкультминуток для укрепления здоровья, принципов их построения. Совершенствование кувырка вперед
	1
	14.11


	27
	Развитие гибкости в глубоких выпадах, наклонах вперед из положения стоя, сидя на полу, упражнениях «мост», «полушпагат». Развитие прыгучести в эстафете «Веревочка под ногами»

	1
	15.11

	28
	Развитие координации движений, внимания, ориентировки в пространстве в строевых упражнениях. Обучение упражнениям с гимнастическими палками. Разучивание упражнений эстафеты с гимнастическими палками
	1
	16.11

	29
	Объяснение значения правил безопасности в подвижных играх. Развитие координации движений, ловкости, внимания в упражнениях акробатики

	1
	20.11


	30
	Объяснение значения закаливания для укрепления здоровья и способов закаливания. Обучение правилам страховки
	1
	22.11

	31
	Развитие равновесия и координации движений в упражнениях полосы препятствий. Игра «Ноги на весу»
	1
	23.11

	32
	Разучивание комплекса упражнений для формирования правильной осанки
для формирования правильной  осанки

	1
	27.11


	33
	Разучивание игровых действий эстафет с обручем, скакалкой. Обучение выполнению строевых команд в раз-
личных ситуациях
	
	29.11

	34
	Развитие силы и ловкости в лазанье и перелезании по гимнастической стенке. 

	
	30.11


	35
	Совершенствование упражнений гимнастики: «стойка на лопатках», «мост», «лодочка», «рыбка».Развитие выносливости
в упражнениях полосы препятствий


	
	04.12

	36
	Совершенствование навыков перемещения по гимнастическим стенкам, кувырки вперед. Подвижная игра «Ноги на весу»
	
	06.12

	37
	Развитие силы, выносливости в лазанье по канату. Совершенствование упражнений с гимнастическими палками.
Разучивание игры «Веревочка под ногами»
	
	07.12


	Подвижные игры  формы и методы:  Групповая  индивидуальная Словесный, демонстрация соревновательный игровой

Круговой тренировки.

	38
	Ознакомление с правилами безопасности в упражнениях с мячами. Разучивание общеразвивающих упражнений с мячами. Совершенствование броска и ловли мяча. Подвижная игра  «Вышибалы»
	
	11.12

	39
	Обучение броскам и ловле мяча в паре. Подвижная игра «Мяч соседу»
	
	13.12

	40
	Обучение различным способам бросков мяча одной рукой. Разучивание подвижной игры «Мяч среднему»
	
	14.12

	41
	Обучение упражнениям с мячом у стены. Подвижная игра «Охотники и утки»
	
	18.12

	42
	Обучение  технике ведения мяча на месте, в движении по прямой, по дуге. Подвижная игра «Мяч из круга»
	
	20.12

	43
	Совершенствование техники выполнения бросков мяча в кольцо способом «снизу». Подвижная игра «Мяч соседу»
	
	21.12


	44
	Совершенствование техники выполнения бросков мяча в кольцо способом «сверху».Подвижная игра «Бросок мяча
в колонне»
	
	25.12

	45
	Обучение баскетбольным упражнениям с мячом в парах. Подвижная игра «Гонки мячей в колоннах»
	
	27.12


	46
	Обучение ведению мяча с передвижением приставными шагами. Подвижная игра «Антивышибалы»
	
	28.12

	47
	Совершенствование бросков набивного мяча из-за головы. Подвижная игра «Вышибалы маленькими мячами»


	
	11.01

	48
	Контроль двигательных качеств: бросок набивного мяча из-за головы. Подвижная игра «Вышибалы»


	
	15.01

	
	                                                                        Лыжная подготовка   формы и методы:  Групповая  индивидуальная
                                                                                         Словесный, демонстрация соревновательный игровой. 


	
	17.01


	49
	Объяснение правил безопасного поведения на уроках лыжной подготовки. Разучивание игры «По местам»
	
	18.01

	50
	Закрепление навыков ходьбы на лыжах разными способами. Игра «Перестрелка»
	
	22.01

	51
	Развитие координационных, скоростных и силовых способностей во время прохождения дистанции на лыжах.
	
	23.01


	52
	Совершенствование умения передвигаться скользящим шагом по дистанции до 1000 м. Разучивание игры «Охотники и олени»
	
	24.01

	53
	Обучение на лыжах подъему различными способами, спуску в основной стойке и торможению палками



	
	25.01

	54
	Совершенствование навыка спуска на лыжах в основной стойке и подъема на небольшое возвышение.Подвижная игра
«Кто дольше прокатится на лыжах»
 
	
	29.01


	55
	Освоение техники лыжных ходов. Обучение попеременному двухшажный ходу на лыжах без палок и с палками
	
	31.01

	56
	Обучение поворотам приставными шагами.Совершенствование спуска на лыжах в основнойстойке и подъема, торможения
падением
	
	01.02


	57
	Совершенствование поворотов на месте переступанием вокруг носков и пяток на лыжах. Обучение падению на бок на месте и в движении под уклон. Игра «День и ночь»


	
	05.02

	58
	Совершенствование умения передвижения скользящим шагом по дистанции до 1000 м. Подвижная игра «Охотники и олени»
	
	07.02

	59
	Совершенствование подъема на лыжах. Развитие выносливости в движении на лыжах по дистанции до 1500 м
	
	08.02


	60
	Развитие внимания, двигательных качеств посредствомподвижных игр на лыжах и без лыж. Разучивание подвижной игры «На буксире»
	
	12.02

	Подвижные игры  формы и методы:  Групповая  индивидуальная Словесный, демонстрация соревновательный игровой 

Круговой тренировки.
	

	61
	Обучение передаче мяча в парах. Подвижная игра «Мяч из круга»


	
	14.02

	62
	Обучение броскам и ловле мяча через сетку. Игра «Перекинь мяч»
	
	15.02


	63
	Обучение броскам мяча через сетку двумя руками от груди, из-за головы, снизу. Разучивание подвижной игры «Выстрел
в небо»
	
	19.02

	64
	Обучение подаче двумя руками из-за головы. Игра в пионербол

	
	21.02

	65
	Обучение подаче мяча через сетку одной рукой. Игра в пионербол
	
	22.02


	66
	Ловля высоко летящего мяча. Взаимодействие в команде. Игра в пионербол
	
	26.02

	67
	Совершенствование подачи, передачи бросков и ловли мяча через сетку. Игра в пионербол
	
	28.02

	68
	Обучение ведению мяча внутренней и внешней частью подъема ноги по прямой линии
	
	01.03


	69
	Обучение ведению мяча внутренней и внешней частью подъема ноги по дуге с остановками по сигналу. Подвижная игра «Гонка мячей»
	
	05.03

	 70
	Обучение ведению мяча внутренней и внешней частью подъема ноги между стойками с обводкой стоек. Разучивание игры «Слалом с мячом»
	
	07.03

	71
	Обучение умению останавливать катящийся мяч внутренней частью стопы.Разучивание игры «Футбольный бильярд»
	
	12.03


	72
	Обучение передаче и приему мяча ногами в паре на месте и в продвижении. Разучивание игры «Бросок ногой»

	
	14.03

	73
	Броски малого мяча в горизонтальную цель. Игра в мини-футбол
	
	15.03

	74
	Контроль за развитием двигательных качеств: бросок малого мяча в горизонтальную цель.Игра «Быстрая подача»
	
	19.03


Гимнастика  формы и методы:  Групповая  индивидуальная Словесный, демонстрация соревновательный игровой 
Круговой тренировки.

	75
	Развитие координационных способностей в кувырках вперед и назад. Подвижная игра «Посадка кар-
тофеля»
	
	21.03

	76
	Развитие внимания, мышления, двигательных качеств посредством серии акробатических упражнений. Игра «Ноги на весу»
	
	22.03

	77
	Развитие внимания, мышления, координационных способностей в упражнениях с гимнастическими палками. Развитие ловкости в игре-эстафете с гимнастическими палками


	
	02.04

	78
	Развитие координационных способностей в упражнениях акробатики. Игра с мячами «Передал - садись»
	
	04.04

	79
	Совершенствование упражнений акробатики поточным методом. Развитие силы, ловкости в круговой тренировке. Игра «Ноги на весу»
	
	05.04

	80
	Развитие координационных способностей посредством выполнения упоров на руках. Игра «Пустое место»
	
	09.04

	81
	Совершенствование прыжка в длину с места. Игра «Коньки-горбунки»


	
	11.04

	82
	Обучение упражнениям акробатики в заданной последовательности. Развитие силовых качеств
	
	12.04

	83
	Контроль за развитием двигательных качеств: подтягивание на низкой перекладине из виса лежа.
Подвижная игра «Коньки-горбунки»
	
	16.04

	84
	Акробатические упражнения для развития равновесия. Подвижная игра «Охотники и утки

	
	18.04

	85
	Развитие силовых качеств в упражнениях с гантелями. Подвижная игра «Заморозки»



	
	19.04

	86
	Контроля за развитием двигательных качеств: наклон вперед из положения стоя. Игра «Третий лишний»
	
	23.04

	87
	Контроль за развитием двигательных качеств: подъем туловища из положения лежа на спине за 30 секунд. Игра «Правиль-
ный номер с мячом»
	
	25.04
	

	88
	Развитие координационных качеств, гибкости, ловкости в акробатических упражнениях. Разучивание игровых действий эстафет. Игра «Перетяжки»


	
	26.04
	

	89
	Развитие выносливости посредством бега, прыжков, игр.Подвижная игра «День и ночь»
	
	
	


Легкая атлетика формы и методы:  Групповая  индивидуальная, Словесный, демонстрация соревновательный игровой 
	90
	Обучение положению низкого старта. Развитие скоростных качеств в беге с ускорением
	
	30.04

	91
	Развитие силы (прыгучесть) в прыжках в длину с места и с разбега. Эстафета «Кто дальше прыгнет?»

	
	02.05

	92
	Контроль за развитием двигательных качеств: прыжок в длину с места. Обучение прыжкам через низкие барьеры
	
	03.05

	Всего:102 часа


	93
	Развитие скорости в беге на 30 м с низкого старта. Разучивание упражнений полосы препятствий
	
	07.05

	94
	Правила безопасного поведения на уроках физкультуры. Контроль за развитием двигательных качеств: бег на 30 м
	
	10.05

	95
	Совершенствование метания теннисного мяча на дальность. Разучивание игры «Точно в мишень»
	
	14.05

	96
	Контроль за развитием двигательных качеств: метание мешочка на дальность. Подвижная игра «За мячом противника»
	
	16.05

	97
	Контроль пульса. Совершенствование строевых упражнений
	
	17.05

	98
	Контроль за развитием двигательных качеств: челночный бег3 х Юм. Игра в пионербол
	
	21.05

	99
	Развитие выносливости в кроссовой подготовке. Совершенствование броска и ловли мяча. Игра в пионербол
	
	23.05

	100
	Развитие выносливости и быстроты в упражнениях круговой тренировки. Игра «Вызов номеров»
	
	24.05

	101
	Развитие внимания, ловкости, координации движений в эстафетах с бегом, прыжками и метанием
	
	28.05

	102
	Совершенствование игр «Замячом противника», «Вышибалы», пионербол
	
	30.05


4 КЛАСС
	    № 

  урока
	Тема урока
      1-четверть
	дата
	кол.

ур-в

	Легкая атлетика формы и методы:  Групповая  индивидуальная Словесный, демонстрация соревновательный игровой



	1
	Ознакомление с правилами поведения в спортивном зале и на спортивной площадке. Совершенствование построений в шеренгу, колонну, выполнение строевых команд. Разучивание общеразвивающих упражнений для комплекса утренней гимнастики. Подвижная игра«Салки»
	04.09.  2017
	1

	2
	Обучение равномерному бегу по дистанции до 400 метров. Совершенствование высокого и низкого старта, стартового ускорения. Разучивание специальных беговых упражнений. Игра «Подвижная цель»

	06.09.
	1


	3
	Совершенствование строевых упражнений. Контроль двигательных качеств: бег на 30 м (скорость)
	07.09
	1

	4
	Контроль двигательных качеств: прыжок в длину с места. Совершенствование техники бега. Подвижная игра «Охотники и утки»
	11.09
	1

	5
	Ознакомление с историей развития физической культуры в России в XVII-XIX вв. и ее значением для подготовки солдат русской
армии. Обучение бегу на 60 м  с высокого и низкого старта. Игра-эстафета «За мЛом противника»

	13.09
	1



	6
	Совершенствование навыка метания теннисного мяча в игре-эстафете «За мячом противника». Контроль двигательных качеств: бег на 60 м с высокого старта
	14.09
	1

	7
	Совершенствование техники бега. Контроль двигательных качеств: бег на 1000 метров


	18.09
	1

	8
	Совершенствование техники бега. Контроль двигательных качеств: бег на 1000 метров
	20.09
	1

	9
	Объяснение понятия «физическая подготовка» во взаимосвязи с развитием систем дыхания и кровообращения. Совершенствование техники низкого старта, стартового ускорения, финиширования. Игра-эстафета «Преодолей препятствие»



	21.09
	1

	10
	Совершенствование прыжкав длину с разбега способом «согнув ноги». Развитие скоростно-силовых качеств. Подвижная игра
«Волк во рву»



	25.09
	1

	11
	Совершенствование прыжка в длину с разбега. Подвижная игра «Прыгающие воробушки». Развитие внимания, мышления, двигательных качеств посредством подвижных игр


 

	27.09
	1

	12
	Контроль двигательных качеств: прыжок в длину с разбега способом «согнув ноги». Развитие внимания, ловкости в игре «Прыгающие воробушки»



	28.09
	1

	13
	Ознакомление со способами регулирования физической нагрузки. Развитие координационных качеств в упражнениях эстафет с мячами
	02.10
	1

	14
	Контроль двигательных качеств: челночночный бег 3x10 м. Совершенствование прыжков через низкиебарьеры


	04.10
	1

	15
	Обучение разбегу в прыжках в высоту способом «перешагивание». Развитие скоростносиловых качеств мышц ног (прыгучесть)
	05.10
	1


	16
	Обучение прыжку в высоту способом «перешагивание».Совершенствование разбега в прыжках в высоту способом «перешагивание»


	09.10
	1

	17
	Совершенствование разбега и прыжка в высоту способом «перешагивание».Подвижная игра «Удочка»
	11.10
	1

	18
	Разучивание игровых действий эстафет (броски, ловля, старт из различных положений). Развитие координационных способностей в эстафетах «Веселые старты»
	12.10
	1


	
	Гимнастика  формы и методы:  Групповая  индивидуальная Словесный, демонстрация соревновательный игровой  Круговой тренировки
	
	

	19
	Ознакомление с правилами безопасного поведения в зале с инвентарем и на гимнастических снарядах. Развитие внимания, мышления, координации
в общеразвивающих упражнениях. Подвижная игра «Перестрелка»


	16.10
	1

	20
	Повторение правил безопасного выполнения физических упражнений. Контроль двигательных качеств: подъем туловища за 30 секунд.
Подвижная игра «Посадка картофеля»
	18.10
	1


	21
	Совершенствование упражнений акробатики: группировка, перекаты в группировке, кувырки, упор. Развитие скоростных качеств, ловкости, внимания'
	19.10
	1

	22
	Совершенствование упражнений: стойка на лопатках, «мост», кувырок вперед, кувырок назад. Развитие координации в упражнениях акробатики и гимнастики
	23.10
	1

	23
	Совершенствование прыжков со скакалкой, выполнение упражнений в равновесиях и упорах на низком гимнастическом бревне
	25.10
	1


	24
	Обучение опорному прыжку через гимнастического козла. Игра «Попрыгунчики-воробушки»
	26.10
	1

	
	                                                                                                                                       2-четверть


	
	

	25
	Совершенствование прыжков через гимнастического козла. Развитие внимания, координации, двигательных качеств в упражнениях полосы препятствий
	08.11
	1

	26
	Ознакомление со способами регулирования физической нагрузки по изменению величины отягощения. Разучивание упражнений с набивными
мячами разного веса(1 .кг, 2 кг)

	09.11
	1


	27
	Контроль двигательных качеств: наклон вперед из положения стоя. Совершенствование техники выполнения упражнений акробатики методом круговой тренировки. Игра «Ниточка и иголочка»
	13.11
	1

	28
	Обучение перемаху из виса стоя присев толчком двумя ногами, согнув ноги, в вис сзади согнувшись на низкой перекладине. Игра «Ниточка и иголочка»


	15.11
	1


	29
	Обучение упражнениям на перекладине в определенной последовательности. Подвижная игра «Перемена мест»
	16.11
	1

	30
	Контроль двигательных качеств: подтягивания на низкой перекладине из виса лежа (девочки) и подтягивания на перекладине (мальчики). Совер-
шенствование кувырков вперед. Подвижная игра «Перемена   мест»
	20.11
	1


	31
	Совершенствование разученных элементов гимнастики в игре «Альпинисты». Развитие силовых  способностей посредством парных упражнений акробатики у гимнастической стенки
	22.11
	1

	32
	Совершенствование лазанья по канату в три приема. Развитие скоростно-силовых способностей (подъем туловища лежа на спине). Подвижная игра «Кто быстрее»
	23.11
	1

	33
	Разучивание комплекса ОРУ с гимнастическими палками. Развитие внимания, координации, двигательных качеств в упражнениях полосы препят-ствий. Подвижная игра «Салки с мячом»
	27.11
	1

	34
	Совершенствование бросков теннисного мяча в цель.Разучивание упражнений на коррекцию осанки. Игра «Чья команда быстрее осалит игроков»
	29.11
	1

	35
	Ознакомление с правилами безопасности в упражнениях с мячами.Разучивание комплекса ОРУ с баскетбольными мячами. Игра «Передал - садись»


	30.11
	1


 Подвижные игры  формы и методы:  Групповая  индивидуальная, Словесный, демонстрация соревновательный игровой 
                                                                                                                            Круговой тренировки.
	36
	Совершенствованне техники выполнения бросков мяча в кольцо способом «снизу» после ведения. Подвижная игра «Мяч соседу»
	04.12
	1

	37
	Совершенствование бросков баскетбольного мяча в кольцо способом «сверху» после ведения. Подвижная игра «Бросок мяча в колонне»
	06.12
	1

	38
	Обучение ловле и передаче мяча в движении, в «треугольнике». Совершенствование броска двумя руками от груди. Подвижная игра «Мяч среднему»
	07.12
	1

	39
	Обучение ведению мяча в движении с изменением направления. Совершенствование броска мяча в кольцо. Развитие координационных способностей в игре в мини-баскетбол
	11.12
	1

	40
	Ознакомление с передвижениями баскетболиста в игре. Обучение поворотам на месте с мячом в руках. Игра в мини-баскетбол
	13.12
	1

	41
	Контроль за развитием двигательных качеств: поднимание туловища за 30 секунд. Игра в мини-баскетбол
	14.12
	1


	42
	Совершенствование ведения мяча, остановки в два шага, поворотов с мячом на месте, передачи партнеру. Подвижная игра
«Попади в кольцо»
	18.12
	1

	43
	Совершенствование бросков мяча одной рукой различными способами. Подвижная игра «Мяч среднему». 

Игра в мини-баскетбол



	20.12
	1

	44
	Совершенствование передвижения с ведением мяча приставными шагами левым и правым боком. Игра в мини-баскетбол
	21.12
	1

	         45
	Совершенствование ведения и броска мяча в корзину. Развитие координационных способностей в эстафетах с ведением мяча и броском
в корзину. Игра в мини-баскетбол
 
	25.12
	1

	46
	Совершенствование ведения мяча с изменением направления. Развитие координационных способностей в эстафетах  ведением мяча. Игра в мини-баскетбол

	27.12
	1

	47
	Контроль а развитием двигательных качеств: броски набивного мяча из- за  головы. Подвижная игра «Вышибалы двумя мячами»
3-четверть


	28.12
	1


	48
	
3-четверть

Совершенствование баскетбольных упражнений. Развитие координационных способностей в эстафетах с ведением и передачей мяча. Игра в мини-баскетбол
	11.01.

2018
	1

	Лыжная подготовка   формы и методы:  Групповая  индивидуальная

Словесный, демонстрация соревновательный игровой.

	

	49
	Ознакомление с правилами безопасного поведения на уроках лыжной подготовки. Совершенствование движения на лыжах ступающим и скользящим шагом


	15.01
	1

	50
	Совершенствование передвижения на лыжах с палками ступающим и скользящим шагом
	17.01
	1


	51
	Совершенствование попеременного двухшажного хода на лыжах с палками. Подвижная игра «Прокатись через ворота»
	18.01
	1

	52
	Совершенствование одновременного одношажного хода на лыжах с палками. Подвижная игра «Подними предмет»

	22.01
	1

	53
	Обучение одновременному бесшажному ходу под уклон с палками. Развитие выносливости в ходьбе на лыжах по дистанции
1 км со средней скоростью
	24.01
	1


	54
	Совершенствование спуска на лыжах в высокой стойке, торможения «плугом». Обучение подъем на лыжах способом «полуелочка» ы «елочка»
	25.01
	1

	55
	Совершенствование одновременного двухшажного хода на лыжах с палками. Развитие выносливости в ходьбе на лыжах по дистанции до 1500 м
	29.01
	1

	56
	Совершенствование чередования шага и хода на лыжах во время прохождения дистанции
	31.01
	1


	57
	Совершенствование техники торможения и поворотов на лыжах. Подвижная игра «Прокатись через ворота»
 

	01.02
	1

	58
	Совершенствование спуска на лыжах с палками со склона способом «змейка». Развитие выносливости в ходьбе на лыжах по дистанции 1000 м
	05.02
	1

	59
	Обучение ходьбе на лыжах по дистанции 1000 м на время



	07.02
	1

	
	Подвижные игры  формы и методы:  Групповая  индивидуальная Словесный, демонстрация соревновательный игровой 

Круговой тренировки
	
	


	60
	Разучивание игровых упражнений с бегом на лыжах и без лыж
	08.02
	1

	61
	Ознакомление с правилами безопасности в спортивном зале с мячами. Совершенствование техники бросков и ловли волейбольного
мяча разными способами в парах


	12.02
	1

	62
	Совершенствование бросков мяча через сетку различными способами. Обучение ловле мяча с последующими прыжками в два шага
к сетке. Игра «Выстрел в небо»
	14.02
	1


	63
	Совершенствование бросков мяча через сетку из зоны подачи двумя руками. Игра в пионербол



	15.02
	1

	64
	Совершенствование подачи мяча через сетку броском одной рукой из зоны подачи. Игра в пионербол
	19.02
	1

	65
	Обучение положению рук и ног при приеме и передаче мяча сверху и снизу. Игра в пионербол


	21.02
	1

	66
	Обучение упражнениям с мячом в парах:- верхняя передача мяча с собственным подбрасыванием; - прием сверху и передача мяча после набрасывания партнером.
	22.02
	1


	67
	Обучение упражнениям с мячом в парах: -
нижняя передача мяча с собственным подбрасыванием; -прием снизу и передача мяча после набрасывания партнером




	26.02
	1

	68
	Совершенствование «стойки волейболиста». Игра в пионербол
	28.02
	1

	69
	Обучение упражнениям с мячом в парах: -нижняя прямая подача на расстоянии 5-6 метров от партнера; -прием и передача мяча после подачи партнером

	01.03
	11


	70
	Обучение упражнениям с мячом в парах: -верхняя передача мяча с собственным подбрасыванием;  -прием сверху и передача мяча
после набрасывания партнером
	05.03
	1

	71
	Развитие координационных способностей, внимания, ловкости в упражнениях с элементами волейбола


	07.03
	1


	72
	Совершенствование упражнений с элементами волейбола в парах



	12.03
	1

	73
	Развитие внимания, мышления, двигательных качеств посредством  волейбольных упражнений. Игра в пионербол с элементами волейбола


	14.03
	1

	74
	Совершенствование упражнений с элементами волейбола индивидуально, в парах, группах. Игра в пионербол с элементами волейбола


	15.03
	1

	
	Гимнастика  формы и методы:  Групповая  индивидуальная Словесный, демонстрация соревновательный игровой                                                                                                                                 Круговой тренировки.

	
	


	75
	Совершенствование упражнений с элементами волейбола и применение их в пионерболе
	19.03
	1

	76
	Разучивание общеразвивающих упражнений с гимнастическими палками и упражнений на гимнастической стенке. Подвижная игра «Салки с домом»

	21.03
	1

	77
	Развитие координационных способностей в упражнениях акробатики. Подвижная игра «Заморозки»



	22.03
	1



4-четверть
	78
	Обучение упражнения» на гимнастическом бревне высотой 80-100 см (на носках, приставным шагом, выпадами). Подвижная игра «Заморозки»


	02.04
	1

	79
	Совершенствование упражнений на гимнастическом бревне. Подвижная игра «Ноги на весу»



	04.04
	1

	80
	Контроль за развитием двигательных качеств: прыжок в длину с места. Совершенствование лазанья по канату в три приема. Подвижная игра «Мышеловка»


	05.04
	1


	81
	Совершенствование ходьбы по гимнастическому бревну высотой 80-100 см (с поворотами на носках, на одной ноге, повороты прыжком).
Подвижная игра  «Мышеловка»




	09.04
	1

	82
	Обучение опорному прыжку через гимнастического козла. Подвижная игра «Охотники и утки»



	11.04
	1

	83
	Совершенствование перемаха на низкой перекладине. Развитие координации в стойке на руках с опорой о стену. Подвижная игра «Вышибалы
	12.04
	1


	84
	Контроль за развитием двигательных качеств: подтягивания на низкой перекладине из виса лежа (девочки), подтягивания на перекладине (мальчики). Подвижная игра «Вышибалы»
	16.04
	1

	85
	Обучение упражнениям на перекладине в связке. Развитие координации, ловкости, внимания в серии кувырков вперед. Подвижная игра «Метко в цель»
	18.04
	1


	86
	Совершенствование дыхательных упражнений по методике А. Стрельниковой; развитие координации, ловкости, внимания в упражнениях акробатики
	19.04
	1

	87
	Контроль за развитием двигательных качеств: наклон вперед из положения стоя. Совершенствование дыхательных упражнений по методике А.Стрельниковой. Подвижная игра «Третий лишний»
	23.04
	1


	88
	Обучение гимнастике для глаз. Совершенствование упражнений акробатики на развитие гибкости («мост», «лодочка», «рыбка», шпагат). Подвижная игра «Удочка»
	25.04
	1

	89
	Совершенствование упражнений гимнастики для глаз. Контроль за развитием двигательных качеств: броски набивного мяча из-за головы.
Развитие внимания, мышления, координации посредством упражнений акробатики в комбинации
	26.04
	1

	90
	Развитие ловкости и координации в упражнениях акробатики. Разучивание игровых действий эстафет с преодолением препятствий и элементами
акробатики

	30.04
	1

	
	Легкая атлетика формы и методы:  Групповая  индивидуальная, Словесный, демонстрация соревновательный игровой 

	
	


	91
	Обучение специальным беговым упражнениям. Совершенствование беговых упражнений с ускорением с высокого старта. Подвижная игра «Невод»
	02.05
	1

	92
	Контроль за развитием двигательных качеств: челночный бег 3x10 метров. Ознакомление со способами закаливания организма (воздушные и солнечные ванны, купание в естественных водоемах). Игра «Ловишка, поймай ленту»
	03.05
	1


Игра «Ловишка,
поймай ленту»
	93
	Ознакомление с доврачебной помощью при легких ушибах, царапинах и ссадинах, потертостях.. Контроль за развитием двигательных качеств:
бег на 30 м




	07.05
	1

	94
	Обучение броскам и ловле теннисного мяча на дальность, в максимальном темпе, из разных исходных положений в парах. Игра «Подвижная цель»
	10.05
	1

	95
	Контроль за развитием двигательных качеств: метание теннисного мяча на дальность. Подвижная игра «Охотники и утки»



	14.05
	1


	96
	Развитие силы в метании набивных мячей (1-2 кг) одной рукой и двумя руками из разных исходных положений и различными способами в парах и в кругу. Игра в мини-футбол



	16.05
	1

	97
	Обучение прыжкам в высоту на месте с касанием рукой подвешенных ориентиров. Совершенствование прыжков в длину с разбега способом «согнув ноги». Игра в мини-футбол
	17.05
	1


	98
	Контроль за развитием двигательных качеств: прыжок в длину с разбега способом «согнув ноги». Равномерный шестиминутный бег.
Игра в мини-футбол


	21.05
	1

	99
	Контроль за развитием двигательных качеств: бег на 60 м



	23.05
	1

	100
	Контроль за развитием двигательных качеств: бег на 1000 м
 

	24.05
	1


	101
	Разучивание упражнений эстафет «Веселые старты»
	28.05
	1

	102
	Совершенствование подвижных и спортивных игр по выбору



	30.05
	1


Всего: 102 часа.
