






Пояснительная записка
Учебный курс «Белая ладья» изменяет характер и содержание труда учащихся, требуя приложений всей совокупности человеческих сил и способностей: интеллектуальных, духовно-нравственных и эмоциональных. 
Основное содержание учебного курса составляют средства, максимально удовлетворяющие требованиям ФГОС основного общего образования.
В рамках школьного образования активное освоение детьми такого вида деятельности, как игра в шахматы благотворно скажется на их психическом, умственном и эмоциональном развитии, будет способствовать формированию нравственных качеств, изобретательности и самостоятельности, умения ориентироваться на плоскости, сравнивать и обобщать. Дух здорового соперничества, присутствие игрового компонента, возможность личностной самореализации без агрессии, компактность, экономичность, всё это выгодно выделяет шахматы из большого ряда иных видов спорта. Постоянный поиск оптимального решения с учётом угроз соперника, расчёт вариантов в уме (без передвижения их на доске) создают в шахматной партии почти идеальные условия для формирования конвергентного, дивергентного и абстрактного видов мышления, а также способствуют появлению устойчивых навыков в принятии оптимальных самостоятельных решений в любой жизненной ситуации.
Целью данной  программы внеурочной деятельности является создание условий для гармоничного когнитивного развития детей, посредством массового их вовлечения в шахматную игру. 
Задачи программы подразделяются на общие, образовательные, оздоровительные и воспитательные. 
Общие задачи направлены на: 
– массовое вовлечение детей младшего школьного возраста в шахматную игру; 
– приобщение детей младшего школьного возраста к шахматной культуре; 
– открытие новых знаний, формирование умений и навыков игры в шахматы; 
– выявление, развитие и поддержка одарённых детей в области спорта, привлечение обучающихся, проявляющих повышенный интерес и способности к занятиям шахматами, в школьные спортивные клубы, секции, к участию в соревнованиях; 
Образовательные задачи способствуют: 
– приобретению знаний из истории развития шахмат; 
– постижению основ шахматной игры, получению знаний о возможностях шахматных фигур, особенностях их взаимодействия; 
– овладению приёмами матования одинокого короля различными фигурами, способами записи шахматной партии, тактическими приёмами в типовых положениях; 
– освоению принципов игры в дебюте, миттельшпиле и эндшпиле; 
– знакомству с методами краткосрочного планирования действий во время партии; 

– изучению приёмов и методов шахматной борьбы с учётом возрастных особенностей, индивидуальных и физиологических возможностей школьников. 
Оздоровительные задачи направлены на формирование: 
– представлений об интеллектуальной культуре вообще и о культуре шахмат в частности; 
– первоначальных умений саморегуляции интеллектуальных и эмоциональных проявлений. 
Воспитательные задачи способствуют: 
– приобщению детей к самостоятельным занятиям интеллектуальными играми и использованию их в свободное время; 
– воспитанию положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности; 
– формированию у детей устойчивой мотивации к интеллектуальным занятиям.

Место курса внеурочной деятельности «Белая ладья»
 в учебном плане ОО

	Класс 
	Примерный УП
ФГОС ООО
	УП ООО МБОУ
«Барановская СОШ»
	Рабочая программа

	
	год
	неделя
	год
	неделя
	год
	неделя

	5
	35
	1
	35
	1
	35
	1

	6
	35
	1
	35
	1
	35
	1



2. Планируемые образовательные результаты освоения курса внеурочной деятельности «Белая ладья»
Личностные результаты:
· формирование основ российской гражданской идентичности;
· становление чувства гордости за свою Родину;
· формирование первичных представлений о самостоятельности и личной ответственности при решении дидактических шахматных задач и при участии в дидактических играх с шахматным содержанием;
· развитие готовности и способности обучающихся к самосовершенствованию, саморазвитию;
· обеспечение и достижение мотивации к обучению и познанию;
· обретение социальных компетенций;
· формирование начальных навыков адаптации в современном мире;
· принятие социальной роди обучающихся;
· развитие и совершенствование мотивов учебной деятельности;
· достижение понимания личностного смысла учения;
· тренинг самостоятельности;
· готовность отвечать за свои поступки;
· формирование эстетических потребностей и чувств;
· выработке умения конструктивно сотрудничать с миром взрослых и миром детей; 
· преодоление эгоцентризма, синкретизма;
· появление умения анализировать свои действия и в должной мере управлять ими;
· понимание важности сохранения личного здоровья;
· выработка умения работать на результат;
· развитие  творческого начала;
· выработка умения радоваться жизни и успешно преодолевать возникающие проблемы;
· обретение способности оказывать бескорыстную помощь другим и не причинять неприятности;
· понимание важности уважения чужого мнения.

Метапредметные  результаты:
Регулятивные УУД: 
· соотносить известный учебный материал с еще неусвоенным;
· видеть конкретную цель, намечать промежуточные цели, вырабатывать оптимальный план действий и их последовательность;
· прогнозировать цель тренинга;
· соотносить выбранный способ действий и их результат;
· вносить корректив в выбранный способ и план действий при недостижении решения задачи;
· осознание качества и уровня освоения учебного материала;
· задействовать скрытые умственные резервы для решения занимательных задач курса.
Познавательные УУД:
· самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели в процессе решения занимательных шахматных задач;
· отыскивать те сведения из большого массива информации, которые могут дать ключ к решению той или иной задачи или головоломки;
· структурировать полученные сведения, касающиеся того или иного материала;
· обосновывать и обдумывать речевые высказывания, касающиеся той или иной шахматной головоломки;
· находить оптимальный способ решения разных типов задач;
· проводить постоянную рефлексию, контроль и оценки полученных результатов;
· использовать качественное смысловое чтение; осознавать, ставить  и формулировать проблему;
· разрабатывать алгоритм решения проблем творческого и поискового характера;
· использовать знаково-символические действия моделирования, что позволит разрабатывать модели, адекватные конкретным задачам, а также преобразовывать указанные модели;
· анализировать объекты для выделения существенных и несущественных признаков;
· производить операции синтеза для верной оценки создавшегося положения на шахматной доске;
· выбирать основания и критерии для сравнения, сериации, классификации объектов;
· устанавливать   причинно-следственные связи;
· строить цепочки рассуждений;
· уметь обобщать и обнаруживать аналогии;
· выработать умение планировать, контролировать и оценивать свои действия в соответствии с конкретной задачей;
· правильно формулировать проблемы;
· обнаруживать наиболее эффективные способы решения задач творческого и поискового характера.
Коммуникативные УУД:
· уметь задавать вопросы и отвечать на них;
· планировать продуктивное взаимодействие с педагогом и другими учащимися, способы взаимодействия с ними, обеспечивающие качественное решение тех или иных задач;
· использовать инициативное сотрудничество в процессе поиска и сбора информации;
· уважительно и доброжелательно относиться к сопернику при проведении дидактических игр в паре;
· уметь ясно и аргументированно выражать свои мысли, правильно применять шахматную терминологию;
· учитывать позиции и мнения других учащихся;
· оценивать точки зрения других учащихся;
· оказывать взаимный контроль и помощь другим учащимся в случаях затруднения;
· проявлять инициативу;
· уметь слушать не перебивая, слышать собеседника, вести диалог и принимать участие в коллективном обсуждении задачи;
· уметь не демонстрировать свое превосходство над учащимися;
· признавать свои ошибки в корректной форме;
· понимать причины своего успеха или неуспеха при решении той или иной задачи.

Предметные результаты:
· овладеть шахматной компетенцией;
· познакомиться с основными элементами шахмат;
· развить «чувство фигуры» (прочувствовать возможности каждой из шахматных фигур);
· крепче подружиться с русским или другим языком (с помощью шахматно-языковых головоломок);
· осознать значимость чтения для личного развития и сформировать потребность в систематическом чтении (с помощью шахматных сказок, литературно-шахматных викторин и кроссворд-тестов);
· овладеть основами логического и алгоритмического мышления и пространственного воображения в ходе решения дидактических задач и участия в дидактических играх;
· научиться выполнять устно и письменно действия с числами и числовыми выражениями (с помощью шахматно-математических головоломок);
· развить навыки устанавливать и выявлять причинно-следственные связи в окружающем мире;
· сформировать эстетическое отношение к миру, понимание красоты как ценности (за счет решения изящных шахматных головоломок).
К концу учебного года обучающиеся научатся:
- различать термины: оппозиция, ключевые поля;
- решать средней сложности задачи, связанные с выигрышем фигуры;
- решать средней сложности задачи, связанные с защитой короля;
- решать средней сложности задачи, связанные с постановкой мата в дебюте, миттельшпиле и эндшпиле;
- решать средней сложности задачи, не передвигая шахматные фигуры по шахматной доске;
К концу учебного года обучающиеся получат возможность научиться:
- проводить не очень сложные комбинации на мат в три хода;
- смотреть на шахматные позиции глазами противника – учитывать его лучшие ответы на свои ходы;
- точно разыгрывать несложные шахматные окончания.

3. Содержание курса
 Вводное занятие. Что такое шахматы? Развитие шахмат. Рождение
шахмат. Шахматы проникают в Европу. Чемпионы мира по шахматам.
 Шахматная доска. Поле боя и войско. Знакомство с шахматной доской.
Белые и черные поля. Чередование белых и черных полей на шахматной
доске. Обозначение горизонталей и вертикалей, полей, шахматных фигур.
Запись шахматной партии. Запись начального положения.
Начальная позиция фигур на шахматной доске. Ходы фигур. Белые и
черные. Ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король. Просмотр презентации
«Приключения в Шахматной стране». Первый шаг в мир шахмат.
 «Способности фигур». Расстановка фигур перед шахматной партией.
Правило: «Ферзь любит свой цвет». Связь между горизонталями,
вертикалями, диагоналями и начальным положением фигур.
 Ходы и взятие фигур. Шахматные мудрости. Работа со слайдами.
Что такое вечный Шах и Пат. Открытый шах. Двойной шах.
Дидактическая игра «Первый шах». Что такое пат? Дидактическое
задание «Мат или пат».
 Ценность шахматных фигур. Кто сильнее? Ценность фигур.
Сравнительная сила фигур. Дидактические задания «Кто сильнее?».
Достижение материального перевеса.
Дидактическое задание «Выигрыш материала» (выигрыш ладьи, слона,
коня). Игровая практика.
 Способы защиты. Дидактическое задание
«Защита» (защита атакованной фигуры другой своей фигурой,
перекрытие, контратака). Игровая практика.
Пешки - охрана короля (пешечное прикрытие). Место пешки в начальном
положении. Ладейная, коневая, слоновая, ферзевая, королевская пешка.
Ход пешки, взятие. Превращение пешки.
Ладья против слона. «Игра на уничтожение» (ладья против слона, две
ладьи против слона, ладья против двух слонов, две ладьи против двух
слонов, сложные положения.
 Ферзь. Ферзь против слона и ладьи. Место ферзя в начальном положении.
Ход ферзя, взятие. Ферзь - тяжелая фигура. Ферзь против ладьи, ферзь
против слона, ферзь против ладьи и слона, сложные положения.
Конь против ферзя, слона и ладьи. Место коня в начальном положении.
Ход коня, взятие. Конь - легкая фигура. Конь против ферзя, конь против
ладьи, конь против слона, сложные положения.
 Мат. Мат ферзем и мат ладьей. Мат ферзем, ладьей, слоном, конем, пешкой.
Дидактическое задание «Мат или не мат».
Мат двумя слонами. Мат в один ход слоном, двумя слонами, конем,
пешкой (простые примеры). Дидактическое задание «Мат в один ход».
Солдат становится генералом (король, легкая фигура и пешка
против короля). Типичные матовые финалы. Мат в один ход: сложные примеры с большим числом шахматных фигур. Дидактическое задание «Дай мат в один ход»
Рокировка и ее правила. Длинная и короткая рокировка. Правила рокировки. Дидактическое задание «Рокировка».
 Шахматная партия. Игра всеми фигурами из начального положения (без
пояснений о том, как лучше начинать шахматную партию).
Дидактическая игра «Два хода». Самые общие рекомендации о принципах
разыгрывания дебюта. Игра всеми фигурами из начального положения.
Техника матования одинокого короля. Ферзь и ладья против короля.
Дидактические задания «Шах или мат», «Мат или пат», «Мат в один ход»,
«На крайнюю линию», «В угол», «Ограниченный король», «Мат в два
хода». Игровая практика. Ладья и король против короля.
Дидактические задания «Шах или мат», «Мат или пат», «Мат в один ход»,
«На крайнюю линию», «В угол», «Ограниченный король», «Мат в два
хода». Игровая практика.
 Достижение мата без жертвы материала. Учебные положения на мат в два
хода. Дидактическое задание «Объяви мат в два хода». Защита от мата.
Игровая практика.
Ничья, пат. «Сделай ничью или пат». Игровая практика.
 Шахматный дебют. Игра «на мат» с первых ходов партии. Детский мат.
Защита. Дидактические задания «Поставь детский мат», «Защитись от
мата». Вариации на тему детского мата. Другие угрозы быстрого мата в дебюте. Защита. Как отражать скороспелый дебютный наскок противника. Дидактические задания . «Поставь детский мат», «Мат в 1 ход».
Основы дебюта. Вариации на тему детского мата. Другие угрозы
быстрого мата в дебюте. Защита. Защитись от мата. Неразумность игры в
дебюте одними пешками (с исключениями из правила)
Шахматная комбинация. Достижение мата путем жертвы шахматного
материала (матовые комбинации). Типы матовых комбинаций: темы
разрушения королевского прикрытия, отвлечения, завлечения,
блокировки, освобождения пространства, уничтожения защиты и др.
Шахматные комбинации, ведущие к достижению материального перевеса.
Комбинации для достижения ничьей (комбинации на вечный шах,
патовые комбинации и др.). Матовые комбинации. Тема разрушения
королевского прикрытия. Дидактическое задание «Объяви мат в два
хода». Игровая практика.
4. Тематическое планирование курса внеурочной деятельности
 «Белая ладья»
	№
	Тема занятия 
	Кол – во часов

	1
	Вводное занятие. Что такое шахматы?
Развитие шахмат.
	1

	2
	Шахматная доска.
	1

	3
	Начальная позиция фигур на шахматной доске. Ходы фигур.
	1

	4
	«Способности» фигур.
	1

	5
	Ходы и взятие фигур
	1

	6
	Что такое вечный Шах и Пат.
	1

	7
	Ценность шахматных фигур. Кто сильнее?
	1

	8
	Способы защиты.
	1

	9
	Пешки - охрана короля
(пешечное прикрытие)
	1

	10
	Ладья против слона
	1

	11
	Ферзь. Ферзь против слона и ладьи
	1

	12
	Конь против ферзя, слона и ладьи
	1

	13
	Мат ферзем.
	1

	14
	Мат ладьей.
	1

	15
	Мат двумя слонами
	1

	16
	Солдат становится генералом (король, легкая фигура и пешка против короля)
	1

	17
	Типичные матовые финалы.
	1

	18
	Рокировка и ее правила
	1

	19-22
	Шахматная партия
	4

	23-26
	Техника матования одинокого короля
	4

	27
	Ничья, пат
	1

	28
	Шахматный дебют
	1

	29
	Основы дебюта
	1

	30-34
	Шахматная
комбинация
	5

	35
	Заключительное занятие.
	1
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