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1. Пояснительная записка


Рабочая программа учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» разработана на основе «Программы общеобразовательных учреждений «Основы безопасности жизнедеятельности». Рабочая программа к линии УМК В.Н. Латчука. 5-9 классы: учебно-методическое пособие / авт.-сост. В.Н. Латчук, С.К. Миронов, С.Н. Вангородский, М.А. Ульянова. – 4-е изд., перераб. – М.: Дрофа, 2017. – 102, (2) с.

Рабочая программа реализуется  через УМК:


Учебники:


Основы безопасности жизнедеятельности. Учебник для общеобразовательных  учреждений. 8 класс / С.Н. Вангородский,  М.И. Кузнецов, В.Н. Латчук, В.В. Марков.-М.: Дрофа,2017 


Основы безопасности жизнедеятельности. 9 класс: учебник для общеобразовательных учреждений / Вангородский С.Н., Кузнецов М.И., Латчук В.Н., Марков В.В. - М.: Дрофа, 2017


Тетради:


Латчук В.Н., Миронов С.К., Бурдакова Т.В. Основы безопасности жизнедеятельности. 8 класс: рабочая тетрадь ученика.- М.: Дрофа, 2016


Латчук В.Н., Миронов С.К. Основы безопасности жизнедеятельности. 8 класс: тетрадь для оценки качества знаний.- М.: Дрофа, 2016


Латчук В.Н., Миронов С.К. Основы безопасности жизнедеятельности. 9 класс: рабочая тетрадь ученика.- М.: Дрофа, 2016


Латчук В.Н., Миронов С.К. Основы безопасности жизнедеятельности. 9 класс: тетрадь для оценки качества знаний.- М.: Дрофа, 2016


Пособия:


Латчук В.Н., Марков В.В., Маслов А.Г. Основы безопасности жизнедеятельности. 8 класс: методическое пособие.- М.: Дрофа, 2017


Латчук В.Н., Марков В.В., Маслов А.Г. Основы безопасности жизнедеятельности. 9 класс: методическое пособие. –М.: Дрофа, 2017

Место учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в УП ОО

	Класс
	 МБОУ «Барановская СОШ»
	Авторская программа
	Рабочая программа

	
	год
	неделя
	год
	неделя
	год
	неделя

	8
	35
	1
	35
	1
	35
	1

	9
	34
	1
	35
	1
	34*
	1



Изучение предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» может осуществляться по двум вариантам. Первый вариант — с 8 по 9 класс из расчета 1 час в неделю (всего 70 ч). Второй вариант — с 5 по 9 класс из расчета 1 час в неделю (всего 175 ч). Предлагаемая рабочая программа реализует первый вариант. Общеобразовательные организации, изучающие предмет на плановых занятиях с 8 класса, могут использовать материалы данной программы для организации внеурочной деятельности в 5, 6 и 7 классах.

 *Темы 34 и 35 уроков авторской программы 9 класса объединены в рабочей программе в один урок.

2. Основными целями изучения курса ОБЖ являются:

1. Освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях (ЧС) техногенного и социального характера; здоровье и здоровом образе жизни (ЗОЖ); государственной системе защиты населения от опасных и ЧС; об обязанностях граждан по защите государства.

2. Воспитание ценностного отношения к человеческой жизни и здоровью; чувства уважения к героическому наследию России и ее государственной символике; патриотизма и долга по защите Отечества.

3. Развитие черт личности, необходимые для безопасного поведения в ЧС; бдительности по предотвращению актов терроризма; потребности в соблюдении ЗОЖ.

4. Овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; действовать в ЧС; оказывать 1МП пострадавшим.

Выпускник должен:

Знать:

· основные составляющие здорового образа жизни, обеспечивающие духовное, физическое и социальное благополучие;

· потенциальные опасности природного, техногенного и социального характера, возникающие в повседневной жизни, их возможные последствия и правила личной безопасности;

· меры безопасности при активном отдыхе в природных условиях;

· основные положения Концепции национальной безопасности Российской Федерации по обеспечению безопасности личности, общества и государства;

· наиболее часто возникающие чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера, их последствия и классификацию;

· организацию защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера в Российской Федерации;

· права и обязанности граждан в области безопасности жизнедеятельности;

· рекомендации специалистов в области безопасности жизнедеятельности по правилам безопасного поведения в различных опасных и чрезвычайных ситуациях;

· приемы и правила оказания первой медицинской помощи.

Уметь:

· доступно объяснять значение здорового образа жизни для обеспечения личной безопасности и здоровья;

· предвидеть опасные ситуации по их характерным признакам, принимать решение и действовать, обеспечивая личную безопасность;

· соблюдать правила дорожного движения в качестве пешехода, пассажира и водителя транспортного средства (велосипеда, мопеда);

· действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для ликвидации очага возгорания;

· соблюдать правила личной безопасности в криминогенных ситуациях и в местах скопления большого количества людей;

· перечислять последовательность действий при оповещении о возникновении угрозы чрезвычайной ситуации и во время чрезвычайной ситуации;

· пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;

· оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях.

Использовать полученные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

· выработки потребности в соблюдении норм здорового образа жизни, невосприимчивости к вредным привычкам;

· обеспечения личной безопасности в различных опасных и чрезвычайных ситуациях;

· безопасного  пользования  различными бытовыми приборами, инструментами и препаратами бытовой химии в повседневной жизни;

· подготовки и участия в различных видах активного отдыха в природных условиях (походы выходного дня, дальний и выездной туризм);

· проявления бдительности и безопасного поведения при угрозе террористического акта или при захвате в качестве заложника;

· оказания первой медицинской помощи пострадавшим в различных опасных или бытовых ситуациях.

3. Содержание тем учебного предмета

8 класс

	№ раздела
	Разделы учебного предмета
	Кол-во часов

	Раздел 1
	Основы безопасности личности, общества и государства
	30

	Раздел 2
	Основы медицинских знаний и правила оказания первой помощи
	3

	Раздел 3
	Основы здорового образа жизни
	2

	Итого:
	
	35


9 класс

	№ раздела
	Разделы учебного предмета
	Кол-во часов

	Раздел 1
	Основы безопасности личности, общества и государства
	15

	Раздел 2
	Основы медицинских знаний и правила оказания первой помощи
	7 

	Раздел 3
	Основы здорового образа жизни
	12

	Итого:
	
	34


                                       4. Тематическое поурочное планирование. 8 класс

	№ урока
	Наименование раздела и темы урока
	Кол-во часов

	
	
	

	Раздел 1
	Основы безопасности личности, общества и государства
	30

	
	Глава 1. Производственные аварии и катастрофы
	2

	1
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их классификация
	1

	2
	Причины чрезвычайных ситуаций техногенного характера и защита от них
	1

	
	Глава 2. Взрывы и пожары
	7

	3
	Аварии на пожаро- и взрывоопасных объектах
	1

	4
	Общие сведения о взрыве и пожаре
	1

	5
	Классификация пожаров
	1

	6
	Причины пожаров и взрывов, их последствия
	1

	7
	Опасные факторы пожаров и поражающие факторы взрывов
	1

	8
	Правила безопасного поведения при пожарах и взрывах
	1

	9
	Пожары и паника
	1

	
	Глава 3. Аварии с выбросом аварийно химически опасных веществ
	6

	10
	Виды аварий на химически опасных объектах
	1

	11
	Аварийно химически опасные вещества и их поражающее действие на организм человека
	1

	12
	Причины и последствия аварий на химически опасных объектах
	1

	13
	Защита населения от аварийно химически опасных веществ
	1

	14
	Правила безопасного поведения при авариях с выбросом аварийно химически опасных веществ
	1

	15
	Правила безопасного поведения при авариях с выбросом аварийно химически опасных веществ
	1

	
	Глава 4. Аварии с выбросом радиоактивных веществ
	5

	16
	Радиация вокруг нас
	1

	17
	Радиация вокруг нас
	1

	18
	Аварии на радиационно-опасных объектах и их возможные последствия.
	1

	19
	Последствия радиационных аварий
	1

	20
	Защита от радиационных аварий
	1

	 
	Глава 5. Гидродинамические аварии
	3

	21
	Аварии на гидродинамически опасных объектах, их причины и последствия
	1

	22
	Аварии на гидродинамически опасных объектах, их причины и последствия
	1

	23
	Защита от гидродинамических аварий
	1

	
	Глава 6.  Чрезвычайные ситуации на транспорте
	2

	24
	Автомобильные аварии и катастрофы
	1

	25
	Безопасное поведение на дорогах велосипедистов и водителей мопедов
	1

	
	Глава 7. Чрезвычайные ситуации экологического характера
	5

	26
	Состояние природной среды и жизнедеятельность человека
	1

	27
	Изменение состава атмосферы (воздушной среды)
	1

	28
	Изменение состояния гидросферы (водной среды)
	1

	29
	Изменение состояния суши (почвы)
	1

	30
	Нормативы предельно допустимых воздействий на природу
	1

	Раздел 2
	Основы медицинских знаний и правила оказания первой помощи
	3

	31
	Первая помощь при массовых поражениях
	1

	32
	Первая помощь при поражении аварийно химически опасными веществами
	1

	33
	Первая помощь при бытовых отравлениях
	1

	Раздел 3
	Основы здорового образа жизни
	2

	34
	Физическая культура и закаливание
	1

	35
	Семья в современном обществе
	1


 Тематическое поурочное планирование. 9 класс

	№ урока
	Наименование раздела и темы урока
	Кол-во часов

	
	
	

	Раздел 1
	 Основы безопасности личности, общества и государства
	 15

	
	Современный комплекс проблем безопасности  
	 5

	1
	Правовые основы обеспечения безопасности личности, общества и государства
	1

	2
	Угрозы национальной безопасности Российской Федерации. Международный терроризм
	1

	3
	Террористическая и экстремистская деятельность
	1

	
	Наркотизм и национальная безопасность
	1

	5
	Гражданская оборона как составная часть системы национальной безопасности
	1

	 
	Организация единой государственной системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС)
	2

	6
	Цели, задачи и структура РСЧС
	1

	7
	Режимы функционирования, силы и средства РСЧС
	1

	
	Международное гуманитарное право
	2

	8
	Международное гуманитарное право. Сфера применения и ответственность за нарушение норм
	1



	9
	Защита раненых, больных, потерпевших кораблекрушение, медицинского и духовного персонала. Защита военнопленных и гражданского населения
	1

	
	Безопасное поведение в криминогенных ситуациях
	3

	10
	Защита от мошенников
	1

	11
	Безопасное поведение девушек
	1

	12
	Психологические основы самозащиты в криминогенных ситуациях. Пути выхода из конфликтных ситуаций
	1

	 
	 Основы финансовой безопасности
	3

	13
	Своевременная уплата налогов — долг каждого гражданина России
	1

	14
	Защита от финансового мошенничества. Основы безопасности при пользовании услугами банков
	1

	15
	Страхование как защита от рисков в финансовой сфере
	1

	Раздел 2
	Основы медицинских знаний и правила оказания первой помощи
	7

	 
	Профилактика травм в старшем школьном возрасте
	3

	16
	Причины травматизма и пути его предотвращения.
	1

	17
	Безопасное поведение дома и на улице
	1

	18
	Безопасное поведение в школе, на занятиях физкультурой и спортом
	1

	
	Основы медицинских знаний
	4

	19
	Профилактика осложнений ран. Асептика и антисептика
	1

	20
	Травмы головы, позвоночника и спины
	1

	21
	Экстренная реанимационная помощь
	1

	22
	Основные неинфекционные заболевания
	1

	Раздел 3
	Основы здорового образа жизни
	12

	
	Здоровье и здоровый образ жизни
	3

	23
	Здоровье человека
	1

	24
	Здоровый образ жизни как путь к достижению высокого уровня здоровья и современные методы оздоровления
	1

	25
	Факторы риска во внешней среде и их влияние на внутреннюю среду организма человека и его здоровье
	1

	
	Личная гигиена
	3

	26
	Понятие личной гигиены. Гигиена кожи и одежды
	1

	27
	Гигиена питания и воды
	1

	28
	Гигиена жилища и индивидуального строительства
	1

	
	Физиологические и психологические особенности организма подростка
	4

	29
	Физиологическое и психологическое развитие подростков
	1

	30
	Роль взаимоотношений в формировании репродуктивной функции
	1

	31
	Виды конфликтов. Правила поведения в конфликтных ситуациях
	1

	32
	Суицидальное поведение в подростковом возрасте
	1

	
	Факторы, разрушающие здоровье человека 
	2

	33
	Курение табака и его влияние на здоровье
	1

	34
	Употребление алкоголя. Наркомания и токсикомания
	1




